BILTEN

Prvenstvo Hrvatske
u muskoj i Zzenskoj sportskoj gimnastici
Osijek 2021.

29. - 3l. listopada 2021. godine
Sportska arena Gradski vrt Osijek



Dra
ljubite

?I prijatelji i
ji gimnastike!

lzuzetno smo pocas€eni §to Vas ponovno mozemo ugostiti na jo§ jednom
velikom i za sve vrlo vaznom gimnastickom natjecanju, na kojem Ce se za
boje svojih klubova boriti vise od 400-tinjak malih i velikih gimnasticara i

gimnasticarki.

U ovom Biltenu pruzit Cemo Vam informacije o satnici i protokolu natjecanja,

te smjestajnim mogucnostima i COVID - 19 protokolima..




Uvodna ri

je€

Drage gimnasticarke i gimnasticari,
treneri i suci, prijatelji gimnastike,

ispred Hrvatskog gimnastickog saveza
upucujem Vam srdacnu dobrodoslicu na
Prvenstvo Hrvatske u muskoj i Zenskoj sportskoj gimnastici,

koje e se od 29. do 3l. listopada 2021. godine odrzati u sportskoj dvorani
Gradski vrt u Osijeku.

Nazalost, i ova godina obiljezena je pandemijom koja je prouzrocila promjene
u kalendaru natjecanja, a posebno u prvom dijelu sezone kada je zbog
nemogucnosti treniranja vecina natjecanja otkazana. Ipak, uz vrijedan
angazman izvr$nih organizatora, tijekom jeseni uspjela su se redlizirati sva
regionalna natjecanja, odnosno kvalifikacije za Prvenstvo Hrvatske 2021.

Uz 30. Prvenstvo Hrvatske u apsolutnom programu, ove godine odrzava se i 1.
Prvenstvo Hrvatske u slobodnom i obaveznom programu. Prilika je to za nase
gimnastiCarke i gimnasticare koji nemaju uvjete i mogucnosti pripremiti
zahtjevan apsolutni program, ali unato€ tome vrijedno treniraju u drugim
programima, da se natjecu na nacionalnoj razini i osvajaju odli¢ja na
Prvenstvu Hrvatske u svojim kategorijama.

Organizacija ovog natjecanja dodijeljena je Gimnastickom drustvu Osijek-Zito,
koje ve€C godinama pokazuje zavidnu razinu organizacie gimnastickih
natjecanja kroz Svjetski kup, kao i Prvenstvo Hrvatske lani, te vjerujem da e i
ove godine natjecanje zadrzati visoki standard i da ¢e se svi sudionici osjecCati
ugodno i sigurno tijekom boravka u Osijeku.




Uvodna

Izvréni organizator pridrzavati Ce se epidemioloskih okvira nadleznih institucija
kako bi maksimalno zastitili - sudionike natjecanja te je vazno da i klubovi
obrate paznju na upute vezano uz epidemioloSke mijere i protokole tijekom
natjecanja.

lzvriSnom organizatoru Zelim da uspjeSno organizira natjecanje, sucima da
odrade svoj posao na najvisoj razini, a svim natjecateljima zelim puno
sportske srecCe i uspjeha. Svima koji dolaze na Prvenstvo Hrvatske Zelim sretan
put i da svojim ku¢ama s ovog natjecanja ponesu lijepe uspomene.

Predsjednik Hrvatskog gimnastickog saveza

1 Iz

dr.sc. Marijo Moznlk



Uvodna rijeé (I1.)

Dragi sportski prijatelji,

Veliko nam je zadovoljstvo i Cast i ove
godine ugostiti Vas u okviru organizacije
Prvenstva Hrvatske u MZSG.

Nastavno desetogodisnjem iskustvu organizacije Svjetskog kupa u
gimnastici, drugu godinu za redom, organiziramo i Prvenstvo Hrvatske u
MZSG. U narednim danima Grad Osijek i Osjecko - baranjska Zupanija postat
Ce srediSte hrvatskog gimnastickog svijeta i posebno nas veseli §to cemo mi
i nasi sugradani moci uzivati u vrhunskim gimnastickim izvedbama u muskoj
i Zenskoj sportskoj gimnastici u svim programima i na svim nivoima.

Prilika je to da se promovira sport u nasem gradu i nasoj Zupaniji, ali i da se
promovira nas grad i turisticka ponuda naseg kraja svima koji budu dolazili iz
cijele Hrvatske. Unato€ pandemiji virusa COVID - 19 i otezanim uvjetima za

organizaciju i ovog puta dat ¢emo sve od sebe da sve prode u najboliem
redu.

Pridrzavajuci se svih propisanih epidemioloskin mjera, namjera nam je biti
primjer organizacije sportskih natjecanja i okupljanja u ovako zahtjevnim
vremenima, a naravno i zastite zdravlja svih natjecatelja, sportskih djelatnika i
posjetitelja. Na natjecanju oCekujemo preko 400 sportasica i sportasa te
pored toga veliki broj trenera, sudaca, sportskih djelatnika i gledatelja iz cijele
Hrvatske.

Zelimo svima puno uspjeha na predstoje¢em natjecanju, da prode sve bez
ozljeda, da svi ostvare svoje sportske ciljeve i da se zdravi i zadovoljni vrate
kuCama.

'

LA

Vladimir Madarevic, direktor natjecanja



Podsjeéamo (1.):

PROPOZICIJE EVPP HRVATSKE

Prvenstvo Hrvatske u MZSG odvijat ¢e se u skladu s odredbamar:

¢ Pravilnika o sustavu natjecanja u muskoj, zenskoj i ritmickoj gimnastici,
izdanje 19. veljace 2005,

¢ Natjecateljskog programa za MSG za 2021. godinu

 Natjecateljskog programa ZSG za 2021. godinu

*(pravilnike mozete skinuti sa web stranice HGS, www.hgs.hr)
Pravo sudjelovanja imaju klubovi koji su podmirili sve financijske obveze i
njihovi Clanovi koji su uredno registrirani pri Hrvatskom gimnastickom savezu

(molimo provjerite jeste li to uéinili!).

KATEGORIJE | DOB

Natjecateljske kategorije (dobne skupine) odredene su godinom u kojoj je
vjezbac-ica roden, a ne danom i mjesecom rodenja. To znaci da se
pripadnost natjecateljskoj kategoriji ne mijenja unutar jedne godine:
npr. viezbagi-ce rodeni(e) 01.01.i 3112. iste godine pripadaiju istoj kategoriji

(dobnoj skupini).

PRIJAVE
Prijave su otvorene preko aplikacije ITsport u koju se trebaju unijeti najkasnije

do petka, 22. listopada 2021. godine.



Podsje¢amo (I1.):

KOTIZACIJA
Temeljem odluke IO HGS klubovi su oslobodeni placanja kotizacije za ovo PH,

odnosno HGS Ce financirati iznos kotizacije za sve klubove.

AKREDITACIJE

Svi treneri i suci dobili su nakon licenciranja svoje licence koje sluze i kao
akreditacije za sva natjecanja pod ingerencijom HGS-a. Molimo da ih
ponesu sa sobom na natjecanje. Natjecatelji ¢e svoje akreditacije dobiti po

dolasku u Osijek.

LIJECNICKE POTVRDE

Valjane lije¢nicke potvrde za sve sportase unose se u ITsport aplikaciji

najkasnije do utorka, 26. listopada 2021. godine.



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

CETVRTAK, 28. LISTOPAD: DOLAZAK, SMJESTAJ UCESNIKA

TE TRENING APSOLUTNOG PROGRAMA MZSG

14:00 - 19:00 sati:
» Moguénost treninga apsolutni MZSG

Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljan slijedi nakon pristiglih prijava

19:00 - 19:30 sati:

e TehniCki sastanak apsolutni program

e Zadnja provjera svih detalja prije nastupa
¢ Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osigura nazoénost barem jednog predstavnika
kluba!



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

PETAK, 29. LISTOPAD: APSOLUTNI PROGRAM (AP) ZSG

09:00 - 12.00 sati:
e Mogucnost treninga apsolutni program MZSG

13:00 - 14:00 sati:
 Zagrijavanje AP ZSG KADETKINJE i MLADE JUNIORKE
e SUDACKI SASTANAK 7SG

14:00 - 16:00 sati:
¢ Natjecanje AP 7SG KADETKINJE i MLADE JUNIORKE

16:30 sati;
e PROGLASENJE REZULTATA AP KADETKINJE i MLADE JUNIORKE

16:00 - 17:00 sati:
e Zagrijavanje AP SENIORKE i JUNIORKE

17:00 - 19:00 sati:
¢ Natjecanje AP SENIORKE i JUNIORKE

19:30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA AP SENIORKE i JUNIORKE

20:00 - 20.30 sati:

¢ Tehnicki sastanak Apsolutni | Univerzalni program MSG i Slobodni program
75G

e Zadnja provjera svih detalja prije nastupa

e Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osigura nazoénost barem jednog predstavnika
kluba!



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

SUBOTA, 30. LISTOPAD: APSOLUTNI PROGRAM MSG |

UNIVERZALNI

do 08:00 sati:
« Prijave (sa vazec¢im registracijskim knjizicama i lijeénickim odobrenjem) za
one koji eventualno nisu to odradili u petak

08:00 - 08.40 sati:
e Sudacki sastanak MSG

08:00 — 08.55 sati:
¢ Zagrijavanje UNIVERZALNI PROGRAM MSG

09:00 - 11.50 sati:
¢ Natjecanje UNIVERZALNI PROGRAM MSG

12.30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA UNIVERZALNI PROGRAM MSG

12:30 — 13:30 sati:
e Zagrijavanje APSOLUTNI PROGRAM MSG — KADETI | MLABI JUNIORI

13:30 — 16:00 sati:
¢ Natjecanje APSOLUTNI PROGRAM MSG — KADETI | MLABI JUNIORI

16:30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA APSOLUTNI PROGRAM MSG — KADETI | MLADI
JUNIORI

15:45 - 16:45 sati:
e Zagrijavanje APOSUTNI PROGRAM SENIORI | JUNIORI



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

SUBOTA, 30. LISTOPAD: APSOLUTNI PROGRAM MSG |

UNIVERZALNI

16:45 — 19:30 sati:
¢ Natjecanje APOSUTNI PROGRAM SENIORI | JUNIORI

20:00 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA APSOLUTNI PROGRAM MSG SENIORI | JUNIORI

20:00 - 20.30 sati:

 Tehnicki sastanak Slobodni i Obavezni program MSG | Obavezni 7SG
e Zadnja provjera svih detalja prije nastupa

e Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osigura nazoénost barem jednog predstavnika
kluba!



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

SUBOTA, 30. LISTOPAD: SLOBODNI PROGRAM 2SG

08:00 - 08.30 sati:
e Sudagki sastanak ZSG

08:00 - 08.30 sati:
« Zagrijavanje OPEE (20 min) + 10 min na prvoj spravi Ul | U2

09:00 - 11.10 sati:
¢ Natjecanje UNIVERZALNI PROGRAM U1 | U2 7S5G

11.30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA UNIVERZALNI PROGRAM ZSG

11:15 = 11:45
« Zagrijavanje OPEE (20 min) + 10 min na prvoj spravi (KADETKINJE |
JUNIORKE)

11:45 - 14:40 sati:
¢ Natjecanje KADETKINJE | JUNIORKE

15:00 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA KADETKINJE | JUNIORKE

16:15 — 16:45 sati:
+ Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi (ML JUNIORKE |
ML.SENIORKE)

16:45 — 19:40 sati:
¢ Natjecanje ML. JUNIORKE | ML. SENIORKE

20:00 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA MLADE JUNIORKEI MLADE SENIORKE



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

SUBOTA, 30. LISTOPAD: SLOBODNI PROGRAM 2SG

20:00 - 20.30 sati:

 Tehnicki sastanak Slobodni i Obavezni program MSG | Obavezni ZSG
e Zadnja provjera svih detalja prije nastupa

¢ Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osigura nazoénost barem jednog predstavnika
kluba.



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

NEDJELJA, 31. LISTOPAD: OBAVEZNI | SLOBODNI PROGRAM

MSG

Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljan slijedi nakon
pristiglih prijava.

08.00 - 08.30 sati:
e Sudacki sastanak MSG

08.00 — 09.00 sati
e Zagrijavanje SLOBODNI PROGRAM MSG

09.00 - 11.00 sati:
¢ Natjecanje SLOBODNI PROGRAM MSG

11.30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA SLOBODNI PROGRAM MSG

12.00 - 12.30 sati:
« Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi OBAVEZNI PROGRAM

MSG

12.30 - 16.00 sati:
¢ Natjecanje natjecanje OBAVEZNI PROGRAM MSG

Na svakoj spravi 10 min zagrijavanje i onda nastup.

16.30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA SLOBODNI PROGRAM MSG



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

NEDJELJA, 31. LISTOPAD: OBAVEZNI PROGRAM ZSG

Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljan slijedi nakon
pristiglih prijava.

NAPOMENA: prva dva turnusa odvijati €e se ha duplom kompletu sprava,
svaka kategorija imat ¢e svoj komplet, osim partera gdje ¢e obije kategorije
zajedno (naizmijenice) odraditi natjecanije.

08.00 - 08.30 satti:
e Sudacki sastanak 7SG

08.00 - 08.30 sati:
« Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi ML. KADETKINJE |
ML. JUNIORKE

08.30 - 11.00 sati:
¢ Natjecanje MLADE.KADETKINJE | MLABE JUNIORKE

1115 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA MLADE KADETKINJE | MLADE JUNIORKE

1115 - 11.45 sati:
« Zagrijavanje OPEE (20 min) + 10 min na prvoj spravi KADETKINJE |
JUNIORKE

11.45 - 14.05 sati:
¢ Natjecanje KADETKINJE | JUNIORKE

14.30 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA KADETKINJE | JUNIORKE



Okvirni radni plan
PH Osijek 2021.

NEDJELJA, 31. LISTOPAD: OBAVEZNI PROGRAM ZSG

15.00 - 15.30 sati:
« Zagrijavanje OPEE (20 min) + 10 min na prvoj spravi MLADE SENIORKE

15.30 — 17.30 sati:
¢ Natjecanje MLABE SENIORKE

17.45 sati:
e PROGLASENJE REZULTATA MLADE SENIORKE



Smjestaj sudionika

Organizacija smjestaja za klubove tijekom trajanja natjecanja vrsi se preko
Gimnasti¢kog drustva Osijek — Zito koje je pravovremeno rezerviralo sobe /
lezajeve za smijestaj natjecatelja, sudaca i trenera — sudionika natjecanja.

Smijestaj je moguce rezervirati u sliedeCim smijestajnim objektima:
o Hotel Silver (www.hotel-silver.hr)

» Pansion Fitea (www.fitea.hr)

« Vienna Apartmani (www.vienna-smjestaj.com)

¢ Hostel Sokol Centar (WWW.sokoIcentgr.com)

Za rezervaciju soba, molimo da se klubovi ¢im prije jave na kontakt
nize (najkasnije do srijede, 20. listopada 2021. godine):

DAMIR JANKOVIE
booking.zito@gmail.com
+385 97 6371 911



COVID - 19 upute (1.)

NATJECATELJI / TRENERI / SUCI

1. ORGANIZACIJA ULAZA [ IZLAZA 1Z OBJEKTA — VAZNO: Svi sudionici
natjecanja (natjecatelji, treneri i suci) u dvorane za natjecanje moéi ¢e uéi
samo u unaprijed predvideno vrijeme iskazano u rasporedu (Biltenu
natjecanja)

2. ULAZAK U ARENU: Dolazak do dvorane Gradski vrt u to€no predvideno
vrijeme po rasporedu natjecanja i ulazak na ulaz ZAPAD 1

ARENA GRADSKI VRT OSUEK
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COVID - 19 upute (I1.)

NATJECATELJI / TRENERI / SUCI

3. PREDAJA OBRASCA EVIDENCIJE | PREUZIMANJE AKREDITACIJA: Na ulazu,
voda delegacije prijavljuje na INFO PULTU dolazak svoje grupe i predaje ranije
popunjen OBRAZAC EVIDENCIJE s ciljem preuzimanja akreditacije

4. MJERENJE TJELESNE TEMPERATURE: Svim &lanovima grupe (tima) se na
ulazu u dvoranu mijeri temperatura — ukoliko je visa od 37,2 C, navedenu
osobu €e se zatraziti da izade na svjez zrak i vrati se na ponovno mjerenje
temperature nakon 10 minuta. Ukoliko se ocita temperatura niza od 37,2 C,
navedena osoba moci ¢e uéi u dvoranu - u suprotnom, osoba ne¢e moci
uéi u dvoranu i bit ¢e joj onemoguéeno sudjelovanje na natjecanju. VAZNA
NAPOMENA: vode delegacije duzne su ujutro ha dan natjecanja prije dolaska
u arenu Gradski vrt izmjeriti temperaturu svim ¢lanovima tima — oni kojima
temperatura bude visa od 37,2 C, moraju ostati u hotelu i otkazati
sudjelovanje na natjecanju

5. COVID KARANTENA: za osobe kojima se na ulazu u dvoranu oc€ita tjelesna
temperatura visa od 37,2 C, a nemaju moguénost samostalnog odlaska u
hotelski smjestaj za vrijeme trajanja natjecanja, organizirat ¢e se privremeni
boravak u tzv. COVID karanteni (odvojena prostorija unutar objekta u kojoj
¢e sacekati zavrsetak svog turnusa i ponovno spajanje sa svojim klubom)

6. PREUZIMANJE AKREDITACIJA: akreditacije ée preuzeti voda delegacije (1
osoba ispred delegacije/tima) na ulazu ZAPAD 11 podijeliti Elanovima tima,
po predo¢enju Obrasca evidencije. VAZNO — Obrazac evidencije se
ispunjava za svaki dan natjecanja pojedinacno i predaje na INFO PULTU na
ulazu ZAPAD 1!

7. UCESTALA DEFINFEKCIJA RUKU: svi sudionici (natjecotelji, suci, treneri te
ostalo osoblie) moraju to Eedée tijekom boravka u dvorani Gradski vrt, a
posebice na ulazu u dvoranu/e, temeljito dezinficirati ruke



COVID - 19 upute (l11.)

NATJECATELJI / TRENERI / SUCI

8. DONOSENJE ZASTITINIH MASKI: svi sudionici pojedinagno (svaki natjecatelj,
sudac, trener itd.) moraju sa sobom od kuée u Osijek donijeti minimalno 5
(pet) komada novih zastitinih maski kako bi prilikom svakog ponovnog
ulaska u dvoranu Gradski vrt koristili novu (nekoristenu) masku

9. NOSENJE ZASTITINIH MASKI U DVORANI GRADSKI VRT: svi sudionici
(natjecatelji, suci, treneri te ostalo osoblje) moraju tijekom cijelog vremena
boravka u dvorani Gradski vrt nositi zastithne maske osim u trenucima
nastupa i/ili zagrijavanja

10. KORISTENJE SVLACIONICA: svaki tim (klub) dobit ée svoju viastitu
svlacionicu. Prije ulaska u svlacionicu potrebno je ponovno dezinficirati ruke
(derificijens ¢ée biti postavljen ispred ulaza u sviaéionice)

11. DEZIFICIJENS ZA RUKE: sredstvo za dezinfekciju ruku bit ¢e osigurano u
dovoljnim koli¢inama i postavljeno tijekom cijelog trajanja natjecanja i to:

e Na ulazu [ izlazu u [ iz objekta

 Na ulazu u sve dvorane te u prostoru odvijanja natjecateljske i / ili
trenazne aktivnosti

¢ Ispred svlacionica

e U svim uredskim prostorijama pojedinacno koje €e se koristiti za potrebe
organizacije havedenog natjecanja

12. ODRZAVANJE FIZICKE UDALJENOST: sudionci natjecanja duzni su ¢im vise
odrzavati fizicku udaljenost od ostalih sudionika tijekom cijelog vremena
boravka u dvorani i to hajmanje 2m



COVID - 19 upute (IV.)

NATJECATELJI / TRENERI / SUCI

13. CEREMONIJA DODJELE MEDALJA: osvaja¢ima medalja, iste €e biti
dodjeljenje u staklenom holu na I. katu po zavrSetku svakog turnusa.
Procedura: ulazak u dvoranu - odlazak u svlacionice - zagrijavanje -
natjecanje — odlazak u svlacionice po stvari — izlazak iz dvorane — dolazak
do staklenog hola (1. kat) po diplome i medalje (dolazak do staklenog hola
izvana po velikim glavnim stepenicama za publiku) i to samo oni koji su
osvojili 1. -3. mjesto ekipa i pojedinacna sprava i 1. - 6. mjesto viseboj +
jedna osoba za fotografiranje

14. MINIMALNO ZADRZAVANJE U PROSTORIMA DVORANE GRADSKI VRT:
detaljnim planiranjem rasporeda natjecanja (kroz turnuse s pauzama),
osigurat ¢e se minimalno zadrzavanje osoba u objektu



COVID - 19 upute (V.)

GLEDATELJSTVO (RODITELJI NATJECATELJA | OBITELJ)

VAZNO: roditelji i osobe u pratnji natjecatelja koji nemaju ulogu trenera/suca
(arije¢ je osobama starijim od 12 godina), pri ulasku na tribine ¢e morati
predogiti vaze€u EU COVID putovnicu. Za djecu do 12 godina starosti koja se
nalaze u pratnii tih osoba (npr. roditelja natjecatelja) i natjecanje ée pratiti
sa tribina, nije obvezno predogiti vaze¢e EU COVID putovnice.



Vjerujemo da smo Vam ovim Biltenom pruZili sve potrebite informacije, no
jednako tako ¢emo rado odgovoriti na dodatne upite. U oCekivanju Vasih

prijava srda¢no Vas pozdravljomo i radujemo se nasem susretu.

S postovanjem,

Gimnasticko drustvo Osijek - Zito



Gimnastiéko drustvo Osijek - Zito
Kralja Zvonimira 5, 31000 Osijek - HR
www.gdosijek.hr



